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Слабость мышц плечевого пояса и 
верхней конечности. Более или менее 
симметричная  слабость  мышц  этой 
зоны всегда указывает на нейромы-
шечную  природу  заболевания.  На-
пример, прогрессирующая мышечная 
дистрофия (лице-лопаточно-плечевая 
миопатия  или  туловищно-поясная 
форма)  имеет  медленное  прогресси-
рование  с  преобладанием  слабости 
в проксимальных отделах и постепен-
ным вовлечением других мышечных 
групп,  появляется  их  атрофия.  На-
следуется по аутосомно-доминантно-
му типу. Более быстрое развитие сла-
бости наблюдается при полимиозите, 
миастении,   полиомиелите  шейной 
локализации и др.

Выраженная слабость мышц верх-
ней конечности может развиваться 
при  интрамедулярной  опухоли,  си-
рингомиелии,  миелоишемии,  гема-
томиелии  или  при  поражениях  от-
дельных нервов конечности либо их 
ветвей (по типу туннельного синдро-
ма). Двустороннее поражение обычно 

наблюдается   при   шейных   ребрах, 
синдроме запястного канала (атрофия 
мелких мышц кистей), боковом амио-
трофическом склерозе (рис. 22.1).

Односторонняя   слабость   мышц 
плечевого пояса может возникнуть на 
начальных  стадиях  генерализован-
ных заболеваний, таких как миасте-
ния, миопатия, спинальная амиотро-
фия.  Однако  более  часто  это  бывает 
при  поражениях   периферического  
мотонейрона на различных уровнях. 
При  развитии  патологического  про-
цесса  в  передних  рогах  спинного 
мозга на уровне шейных сегментов 
(интрамедулярная опухоль, сиринго-
миелия, инфаркт или ишемическое 
состояние, гематомиелия, вирусное 
поражение мотонейронов и др.) атро-
фический парез (паралич) развивает-
ся в мышцах всего соответствующе-
го миотома (например, CV, CVI, CVII) 
или нескольких смежных миотомов. 
Также миотомное распределение па-
ралича наблюдается и при пораже-
нии переднего корешка (рис. 22.2). 

Рис. 22.1. Симметричная атрофия мышц ки-
стей при БАС. Атрофии видны при осмотре 
тыльной (а) и ладонной (б) поверхностей ки-
сти, а также видно отсутствие или слабая вы-

раженность возвышений тенара (в) 
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